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Individuellt alternativ (IMA)

Behorighet

Individuellt alternativ star 6ppet for ungdomar som inte har de godkanda betyg som krévs for
behorighet till ett yrkesprogram. Om huvudmannen for utbildningen finner att det finns synnerliga
skal, far ungdomar som uppfyller behorighetskraven for ett yrkesprogram tas emot pa individuellt
alternativ.

Hemkommunen ansvarar for att elever fran grundsarskolan erbjuds individuellt alternativ. Daremot
behover hemkommunen inte erbjuda sddan utbildning om det med hansyn till elevens basta finns
synnerliga skal att inte gora det.

Syftet

Syftet med individuellt alternativ ar att elever med stora kunskapsluckor och motivationsbrist ska fa
en utbildning som gor det mojligt for dem att studera i egen takt samt ta reda pd vad man vill arbeta
med i framtiden. Individuellt alternativ vander sig till elever som dnnu inte uppndtt malen for
behorighet till ett nationellt program. Fokus ligger pa att eleverna laser fardigt saknade
grundskoledmnen men erbjuds dven att ldsa delar av eller hela gymnasiekurser.

Vidare ar malsattning att eleverna ska kdnna en kénsla av sammanhang (KASAM!) och fa en
meningsfull, trygg och stimulerande utbildning dar skolan arbetar for att "framja elevernas
utveckling och ldrande samt en livslang lust att lara”. Studierna bedrivs under 1 - 3 ar beroende av
varje elevs forutsattningar.

Eleven far ett Gymnasieintyg vid avslutad utbildning.

Fore utbildningsstart

Elever som dr intresserade bjuds in till informationsmoéte innan de valjer att ansoka till Individuellt
Alternativ. Eleverna far da traffa sina blivande mentorer, larare och assistenter som arbetar inom
utbildningen. Skolan forsoker att tidigt skapa en trygg och bra relation till blivande elever och inleda

an

ett samtal om elevens mal med utbildningen. Elev som 6nskar kan "prova pa” att delta i den ordinarie
undervisning som pagar.

Struktur och upplagg

Individuellt alternativ utformas for varje enskild elev. I borjan pa utbildningen har eleven
tillsammans med vardnadshavare ett uppstartssamtal med mentor och studie- och yrkesvagledare.
Da faststills elevens individuella studieplan. Under hostterminen sker ett uppféljande
utvecklingssamtal med mentor. Eleven och mentor har kontinuerlig kontakt med studie- och
yrkesvagledaren for att folja upp den individuella studieplanen och studiesituationen. Vid varje
samtal dgnas sarskild uppmarksamhet at att tydliggora elevens mal med sin utbildning. Elevens
individuella studieplan kan i efterhand revideras.

Innehall

1A sense of Coherence”/KASAM (sve) “Kansla av sammanhang” ar ett vedertaget begrepp som myntades av Aaron
Antonovsky professor i medicinsk sociologi.
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Utbildningen erbjuder eleven mojlighet att ldsa delar av kurser med anknytning till naturbruk, mark
och anldggning samt reparation av mindre fordon/maskiner.

Utbildningen erbjuder eleven mojlighet att 1dsa grundskoledmnena

e Matematik

e Svenska

e Engelska

e Idrott och Hélsa

e Sambhillskunskap, historia, religion

Det dr ocksa mojligt att Iisa de gymnasiegemensamma Kurserna:

® svenska 1 eller svenska som andrasprak 1, 100p
® engelska 5, 100p

® matematik 1a, 100p

® samhallskunskap 1al, 50p

® Idrott- och hédlsa 1, 100p

Malsattning ar att eleverna som laser karaktarsamneskurser ska ha arbetsplatsforlagt larande
(APL)/ praktik under utbildningstiden kopplat till yrkeskurser. Planering av det arbetsplatsforlagda
larandet sker utifran elevens individuella forutsattningar och i samverkan med arbetslivet.
Kursmomenten i yrkeskurserna sker till storsta del i utomhusmiljoer kring skolans lokaler. Skolan
star for arbetsklader.

Utbildningen erbjuder féljande insatser som dr gynnsamma for elevens kunskapsutveckling:
friluftsdagar, studiebesok, prova pa olika former av fysisk aktivitet, aktiviteter for sammanhallning,
CV-skrivande och liknande hjalp och stéttning infor arbetssokande.

Samverkan sker mellan skolans introduktionsprogram.

Uppfdljning av elevens utbildning
Huvudmannen har en systematisk plan for att félja upp elevernas utbildning genom att utvirdering
av varje kurs samt genom uppfoljning av elevernas individuella studieplan och elevens narvaro.

Platsen for utbildningen
Utbildningen ar forlagd till gymnasieskolan Uppsala Yrkesgymnasium Jalla. Andra aktiviteter utanfor
skolan forekommer sdsom studiebesok, praktik/arbetsplatsforlagt larande (APL).



