Nu ska dven symtomfria personer testas i samband med smittsparning pa
arbetsplatser. Syftet ar att snabbare forhindra storre utbrott

Vi har fatt nya instruktioner om hur vi ska agera vid Covid-19 smitta. Tidigare har vi informerat om att
alla som har symptom ska stanna hemma och testa sig. Med anledning av att vi fatt en 6kad
smittspridning har Folkhdlsométen andrat instruktionerna. Det som nu galler ar att dven de som inte
har symtom ska testas nar vi har en smittsituation pa skolan. Detta géller bade for vara medarbetare
och elever.

Elev eller medarbetare har fatt besked om att hen har fatt Covid-19

Det ar viktigt att programrektor eller rektor snabbt far information om testresultatet
Programrektor/rektor informerar alla berérda som kan ha kommit i kontakt med den smittade
Elever/medarbetare som varit den smittade nidra under en sammanhangande period pa mer
an 15 minuter uppmanas att stanna hemma samt testa sig

5. Det &r regionen som har ansvar for smittsparningen och som ger information om hur den
smittade ska agera samt de som misstdnks vara utsatta for smitta

PwnNE

Den nya rekommendationen innebar att de nara kontakterna ocksa ska testas fér covid-19 dven om de
inte har symtom. Testningen ska ske skyndsamt forsta dagen och ett nytt test ska goras dag fem.

Personer som inte har symtom och dnnu inte fatt provsvar ska sa langt mojligt arbeta hemifran. Om
det inte finns alternativ kan personer utan symtom vara pa arbetsplatsen men vara noga med att halla
avstand. De rekommenderas i sa fall att ta ett extra prov pa dag tre.

Alla medarbetare i skolor och férskolor ingar i denna testrekommendation. Aven gymnasieelever ingar.

Sa bedoms en nara kontakt

Med nara kontakter menas personer som varit inom tvd meters avstand under sammanlagt minst 15
minuter inom loppet av ett dygn. Det betyder att en person kan rdknas som néara kontakt efter 15
sammanhangande minuter eller flera kortare stunder. Alla ndra kontakter som den som ar sjuk har
haft 48 timmar innan personen fick symtom ska inga i smittsparningen.

Ansvarsfordelning

e Det ar regionen som ger information om hur varje elev och medarbetare ska agera vid misstanke
om att de har varit utsatta for smitta.

e Smittspararen i regionen samarbetar med den elev eller medarbetare som fatt besked om
smitta och ansvarar for att hjalpa till att identifiera personal som kan ha utsatts for smitta.

e Arbetsplatsen ansvarar for att vara behjalplig i smittsparningen néar det efterfragas.

e Medarbetaren/eleven ansvarar for att hen testar sig efter uppmaning.

e Regionen tillhandahaller testningen nar den utfors i samband med en smittsparning.

Den har rekommendationen ar nationell och kommer implementeras i olika omfattning och takt
regionalt. Detta innebar att vi féljer den nationella rekommendationen men att elever och
medarbetare kan fa annan information vid kontakt med halso- och sjukvarden. Det &r region
Uppsala som avgor vad som galler.

Kalla: https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/mars/utokad-
testning-vid-smittsparning-pa-arbetsplatser/
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